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Centro Polispecialistico 
C .M.O . s . r . l . 

DIAGNOSTICA PER IMMAGINI E DI LABORATORIO: Tel. 081.861.24.28 - 081.862.56.91 
Via Roma n. 23/31 Torre Annunziata (NA) 

MEDICINA NUCLEARE: Tel. 081.536.55.84 –  Via Roma 13/21 Torre Annunziata (NA) 
 

  MODULO DI PREPARAZIONE PER ENTERO-RM   
 La ringraziamo di aver scelto il nostro Centro e segnaliamo le seguenti attività per assicurare una corretta preparazione 

all’esecuzione dell’esame diagnostico, previo consulto con il vostro medico. 

 
DOCUMENTAZIONE RICHIESTA: 
 

Far preparare dal Vostro Medico l’impegnativa come segue: 

- RM DELL’ADDOME SUPERIORE SENZA E CON MDC EV (COD. 88952.001) 

- RM DELL’ADDOME INFERIORE SENZA E CON MDC EV (COD. 88955.001) 
 

I codici delle prestazioni regionali sono aggiornati secondo la Delibera n°65 del 18/03/2017 

ESAMI PRELIMINARI 

Essendo un esame con contrasto occorrono le seguenti indagini preliminari: 

- Azotemia, Glicemia, Creatinina, Emocromo, QPE, Transaminasi; 

- Rx torace; 

- Ecg. 

PREPARAZIONE 

 
 Nei pazienti affetti da allergie, previo colloquio con l’Anestesista del centro, occorre effettuare 
la seguente profilassi per i tre giorni precedenti l’ esame:  
- assumere al mattino una compressa di BENTELAN 1 mg;  
- assumere a mezzogiorno una compressa di PANTORC 40;  
- assumere alla sera una compressa di ZIRTEC 10 mg; (O altro antistaminico chiedendo conferma 
previo colloquio con il nostro anestesista).;  
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NEI 4 GIORNI PRECEDENTI L’ESAME 

Assumere alimenti poveri di scorie, (vedi tabella seguente). 

 

 
 

IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME: 
ORE 8: 6 compresse di PURSENNID da assumere durante la colazione 
ORE 20:00: cena con brodo vegetale 
Nel corso della giornata bere molta acqua
 
È vietato assumere liquidi gassati, succhi di frutta e preparati industriali. 

 

IL GIORNO DELL’ESAME: 

È necessario presentarsi a digiuno da almeno 6 ore, circa 1 ora prima dell’inizio dell’esame, 
portando con sé  acqua liscia in bottiglia per un totale di 2 litri e due bustine di SELGESSE da 70 
grammi. Una volta effettuata l’accettazione, il Tecnico di Radiologia Medica si occuperà di dare 
informazioni sulla tempistica di assunzione della soluzione di acqua e SELGESSE.  

Nei 2-3 giorni antecedenti l’esame e nelle ore antecedenti l’esame stesso non vanno assunti 
farmaci che possano alterare la motilità intestinale. Non è necessario interrompere nessuna 
altra terapia farmacologica in corso.   
 
Nel corso dell’esame, oltre al mezzo di contrasto paramagnetico, sarà somministrato per via 
endovenosa anche un agente antiperistaltico - ipotonizzante (più frequentemente Buscopan). È 
opportuno che il Medico di Base del paziente segnali l’esistenza di controindicazioni alla 
somministrazione (ad esempio ipersensibilità al principio attivo o ad uno qualsiasi degli 
eccipienti, glaucoma ad angolo acuto, ipertrofia prostatica benigna o altre cause di ritenzione 
urinaria). 
 
I pazienti che assumono IPOGLICEMIZZANTI orali a base di metformina devono 
sospenderli per 4 giorni (2 giorni prima e 2 giorni dopo l’esame) e sostituirli con altro 
IPOGLICEMIZZANTE previo colloquio con il diabetologo. 
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 INFORMATIVA ALLA RM  
- La durata dell’esame varia in base ai distretti anatomici da studiare.  
- Per qualsiasi chiarimento chiamare al 081.862.56.91, 081.861.24.28.  
- I pazienti al momento della prenotazione dell’esame sono tenuti ad informare il personale del 
Centro per verificare la eseguibilità dell’esame, nel caso in cui si soffre di claustrofobia, si è 
portatore di Pacemaker cardiaco o di protesi al cristallino, di Clips metalliche (aorta, cervello, ecc.), 
di protesi metalliche come viti, chiodi o altro, di Schegge o frammenti metallici nel corpo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL PRESENTE DOCUMENTO SI RILASCIA AI SOLI FINI ESEMPLIFICATIVI 


